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® Halterung fur eine Atemmaske 

5?) Die Erfindung betrifft eine Halterung fur eine Atemmas- 
ke, wie sie insbesondere im Rah men einer CPAP-Therapie 
zur Behandlung schlafbezogener Atmungsstorungen An- 
wendung finden kann. Die erfindungsgemaBe Halterung 
umfafSt eine in aufgesetztem Zustand den Hinterkopfbe- 
reich eines Patienten umgreifende Gurtbandanordnung 
und eine Koppelungseinrichtung zur Koppelung der Gurt- 
bandeinrichtung zur Koppelung der Gurtbandeinrichtung 
mit einer Atemmaske. Die Halterung zeichnet sich da- 
durch aus, daft ein Gurtbandabschnitt der Gurtbandan- 
ordnung durch ein Osenelement zuruckgefuhrt ist und ein 
Durchzugsbegrenzungsband vorgesehen ist, das mit dem 
Osenelement und dem zuruckgefuhrten Gurtbandab- 
schnitt gekoppelt ist. Dadurch wird es auf vorteilhafte 
Weise mogjich, die Durchzugslange des Gurtabschnittes 
durch das Osenelement zu begrenzen. 
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Beschreibung 



Die Erfindung betrifft eine Halterung fiir eine Atem- 
maske, wie sie insbesondere im Rahmen einer CPAP-Thera- 
pie zur Behandlung schlafbezogener Atmungsstorungen 
Anwendung finden kann. 

Im Rahmen einer CPAP-Therapie wird zur Erreichung ei- 
ner pneumatischen Schienung der oberen Atemwege einem 
Patienten ein Atemgas unter einem vorbestimmten tJber- 
druck uber eine Maske zugefuhrt. Diese Maske ist ublicher- 
weise abdichtend auf den Nasen- und/oder Mundbereich des 
Patienten aufgesetzt. Die lagerichtige Fixierung der Maske 
erfolgt hierbei ublicherweise uber zwei um den Hinterkopf- 
bereich eines Patienten herumgefiihrte Gurtabschnitte, 

Diese Gurtabschnitte wiederum konnen uber Haken bzw. 
Rasteinrichtungen mit der Atemmaske gekoppelt werden. 
Durch losen der Verbindung zwischen der Gurtbandanord- 
nung und der Maske ist es moglich, die Maske abzunehmen. 

Wie in der Hauptanmeldung DE 199 47 722.1 bereits be- 
schrieben, besteht haufig das Problem, daB die Maske ent- 
weder zu fest oder zu schwach angezurrt wird, insbeson- 
dere, wenn diese nur kurzfristig abgenommen wurde. Hier- 
durch kommt es neben einer erheblichen Beeintrachtigung 
der Dichtigkeit der Maske auch zu einer Beeintrachtigung 
des Tragekomforts. Eine zu fest angeschnallte Maske hinter- 
laBt haufig einen vergleichsweise deutlich sichtbaren und 
schmerzenden Abdruck, ggf. auch Wundstellen im Gesicht 
des Patienten. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Halte- 
rung fiir eine Atemmaske zu schaffen, die einem Patienten 
eine einfache Abnahme der Maske erlaubt und durch welche 
eine sorgsam vorgenommene Einstellung der Spannung der 
Gurtbandanordnung nach einer vorubergehenden Abnahme 
der Atemmaske rasch und ohne besondere Aufmerksamkeit 
wieder auf zuverlassige Weise erreicht werden kann. 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch eine Halte- 
rung fur eine Atemmaske gelost, die eine im aufgesetzten 
Zustand den Hinterkopf eines Patienten umgreifende Gurt- 
bandanordnung und eine Koppelungseinrichtung zur Kop- 
pelung mit einer Atemmaske aufweist, wobei ein Gurtab- 
schnitt der Gurtbandanordnung durch ein Osenelement hin- 
durchgefuhrt ist und ein Durchzugsbegrenzungsband vorge- 
sehen ist, das mit dem Osenelement gekoppelt ist und das 
die Durchzugslange des Gurtabschnittes durch das Osenele- 
ment begrenzt. 

Dadurch wird es auf vorteilhafte Weise moglich, die 
Gurtbandanordnung ausreichend zu lockern, bevor diese 
von der Atemmaske getrennt wird. Dies ermbglicht es, die 
Gurtbandanordnung aus einem vergleichsweise steifen Ge- 
webematerial auszubilden. Beim emeu ten Aufsetzen der 
Atemmaske kann die Gurtbandeinrichtung rasch und ohne 
besondere Aufmerksamkeit wieder in den gewiinschten 
Spannungszustand gebracht werden, indem der durch das 
Osenelement hindurchgefuhrte Gurtbandabschnitt nur um 
eine vorbestimmte Strecke durch das Osenelement hin- 
durchgezogen werden kann, wobei diese vorbestimmte 
Strecke unmittelbar durch die Lange des Durchzugsbegren- 
zungsbandes festgelegt ist 

Durch die so getroff ene Anordnung wird erreicht, daB die 
sorgsam auf einen vorbestimmten MaskenanpreBdruck ein- 
gestellte Lange der Gurtbandeinrichtung ohne besondere 
Aufmerksamkeit wiederholbar erreicht werden kann. 

Eine besonders robuste und unter fertigungstechnischen 
Gesichtspunkten preiswert herstellbare Ausfiihrungsform 
der Erfindung ist dadurch gegeben, daB das Durchzugsbe- 
grenzungsband und der durch das Osenelement hindurchge- 
fuhrte Gurtbandabschnitt miteinander einstellbar gekoppelt 
sind. Eine derartige Einstellbarkeit kann beispielsweise da- 



durch erreicht werden, daB hierzu ein Gurtosenelement vor- 
gesehen ist, das am ungestrafften Gurtband verschiebbar 
festlegbar ist. Dieses Osenelement kann beispielsweise zwei 
Durchgangsoffnungen aufweisen, durch die der entspre- 

5 chende durch das Osenelement hindurchgefuhrte Gurtband- 
abschnitt hindurch verlauft. 

Eine besonders giinstig handhabbare Ausfuhrungsform 
der Erfindung ist dadurch gegeben, daB das Durchzugsbe- 
grenzungsband unmittelbar an dem Osenelement befestigt 

10 ist. Dieses Osenelement wiederum ist in vorteilhafter Weise 
in die Koppelungseinrichtung zur Ankoppelung der Gurt- 
bandanordnung an die Atemmaske, integriert. 

Die Lange des Durchzugsbegrenzungsbandes liegt gem. 
einer besonders bevorzugten Ausfuhrungsform der Erfin- 

15 dung im Bereich von 50-80 mm. Die Breite des Durchzugs- 
begrenzungsbandes liegt vorzugsweise im Bereich von 
12-30 mm. Gem. einer besonders bevorzugten Ausfuh- 
rungsform der Erfindung konnen mehrere derartige Durch- 
zugsbegrenzungsbandanordnungen an der Halterung fiir 

20 eine Atemmaske vorgesehen sein. Insbesondere durch die 
Anordnung entsprechender Durchzugsbegrenzungsbander 
auf beiden Seiten der Atemmaske wird es moglich, die 
Spannung des um den Hinterkopfbereich des Patienten her- 
umgefiihrten Gurtabschnittes symmetrisch vorzunehmen, 

25 ohne daB hierbei die Atemmaske verrutscht. 

Das Durchzugsbegrenzungsband ist vorzugsweise aus ei- 
nem vergleichsweise zugsteifen Bandmaterial gebildet und 
beispielsweise uber einen Schlaufenabschnitt an dem Osen- 
element befestigt. 

30 Weitere Einzelheiten ergeben sich aus der nachfolgenden 
Beschreibung eines bevorzugten Ausfuhrungsbeispiels in 
Verbindung mit der Zeichnung. Es zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines maskenseitigen 
Endes eines Gurtabschnittes einer Halterung fur eine Atem- 

35 maske; 

Fig. 2 eine perspektivische Ansicht des bei der Ausfuh- 
rungsform gem. Fig. 1 verwendeten Durchzugsbegren- 
zungsbandes, das unmittelbar mit einem Osenelement ge- 
koppelt ist, das mit einer Atemmaske in EingrifF bringbar 
40 ist; 

Fig. 3 eine perspektivische Ansicht einer Halterung fur 
eine Atemmaske mit insgesamt vier Koppelungseinrichtun- 
gen, die mit einer Atemmaske koppelbar sind, wobei im Be- 
reich wenigstens zweier Koppelungseinrichtungen ein 

45 Durchzugsbegrenzungsband vorgesehen ist, wie es in den 
Fig. 1 und 2 dargestellt ist. 

Der in Fig. 1 dargestellte Abschnitt einer Halterung fiir 
eine Atemmaske umfaBt eine Gurtbandeinrichtung 1, die 
durch ein Osenelement 2 hindurchgefuhrt ist. Im Endbe- 

50 reich des durch das Osenelement 2 hindurchgefuhrten Gurt- 
bandabschnittes 1 ist ein KlettverschluBelement 3 vorgese- 
hen, das mit einer entsprechenden, hier durch Karo-Rauten 
angedeuteten Gegenflache des Gurtbandabschnittes 1 kop- 
pelbar ist. An dem Osenelement 2 ist bei der hier dargestell- 

55 ten Ausfuhrungsform ein Durchzugsbegrenzungsband 4 an- 
gebracht, das uber ein Gurtosenelement 5 einstellbar mit 
dem durch das Osenelement 2 hindurchgefuhrten Gurtband- 
abschnitt lb koppelbar ist. An dem Osenelement 2 ist bei der 
hier dargestellten Ausfuhrungsform eine Eingriffsstruktur 7 

60 ausgebildet, die mit einem hier nur andeutungsweise darge- 
stellten Abschnitt 6 einer Atemmaske koppelbar ist. 

In Fig. 2 ist das in Fig. 1 in Verbindung mit dem Gurt- 
bandabschnitt 1 dargestellte Durchzugsbegrenzungsband 4 
lediglich in Verbindung mit der Eingriffsstruktur 7 und dem 

65 Gurtosenelement 5 dargestellt Die hier gezeigte Einheit 
kann als eigenstandige Verkaufseinheit geliefert und an kon- 
ventionelle Kopfbander fur Atemmasken angesetzt werden. 
Hierzu ist es lediglich erforderlich, den entsprechenden 
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Endabschnitt lb (Fig. 1) durch die an der Eingriffstruktur 7 
angebrachte Ose 2 und anschlieBend durch die beiden 
Durchzugsoffnungen des Gurtosenelementes 5 hindurchzu- 
fuhren. Die Eingriffstruktur 7 sowie auch das Osenelement 
5 konnen aus einem flachen Kunststoffmaterial oder aucb 5 
aus einem Metallmaterial gebildet sein. Die Verbindung des 
Durchzugsbegrenzungsbandes 4 mit der Eingriffstruktur 7 
bzw. dem Gurtosenelement 5 kann auf vorteilhafte Weise 
dadurch erreicht werden, daB die entsprechenden Endab- 
schnitte des Durchzugsbegrenzungsbandes 4 um Querstege 10 
der Eingriffstruktur 7 bzw. des Gurtosenelementes 5 herum- 
gefuhrt und anschlieBend auf das Durchzugsbegrenzungs- 
band 4 aufgenaht sind. 

In Fig. 3 ist eine besonders bevorzugte Ausfuhrungsform 
einer Kopfbandanordnung dargestellt, wie sie insbesondere 15 
im Rahmen einer CPAP-Therapie zur Fixierung einer Atem- 
maske Anwendung finden kann. Die Koppelung der hier 
dargestellten Kopfbandstruktur mit der Atemmaske erfolgt 
wie auch bei den vorangegangenen Ausftihrungsformen 
iiber Eingriffstrukturen 7, die an entsprechenden Gurtband- 20 
abschnitten 1 angebracht sind. In der dargestellten Ausfuh- 
rungsform weist die Kopfbandanordnung 2 Durchzugsbe- 
grenzungsbander 4 auf, die hier an dem rechten oberen 
Gurtbandabschnitt 1, bzw. an dem rechten unteren Gurt- 
bandabschnitt 1 angebracht sind. Die Position der Eingriff- 25 
strukturen 7 ist jeweils durch das Osenelement 5 einstellbar 
festgelegt. Ansonsten kann der entsprechende Gurtbandab- 
schnitt iiber KlettverschluBelemente 3 an einer entsprechen- 
den Gegenflache der Kopfbandanordnung festgelegt wer- 
den. Es ist auch moglich, erganzend zu den hier nur an den 30 
rechten Gurtbandabschnitten der Kopfbandanordnung vor- 
gesehenen Durchzugsbegrenzungsbandern 4 auch an den 
linken Gurtbandabschnitten entsprechende Durchzugsbe- 
grenzungsbandes vorzusehen. 

Die erfindungsgemaBe Kopfbandanordnung kann bei- 35 
spielsweise wie folgt angewendet werden. 

Zur Fixierung einer Atemmaske im Gesichtsbereich eines 
Patienten werden zunachst die beiden linken Eingriffstruk- 
turen 7 der Gurtb andanordnung an entsprechenden Gegen- 
abschnitten der Atemmaske fixiert. AnschlieBend wird die 40 
Atemmaske aufgesetzt und die Kopfbandanordnung um den 
Hinterkopfbereich des Patienten herumgefuhrt. Nunmehr 
werden die rechten Eingriffstrukturen 7 mit der Atemmaske, 
bzw. einem entsprechenden Verbindungsglied, in Eingriff 
gebracht. 45 

AnschlieBend wird an dem Gurtbandabschnitt lb so lange 
gezogen, bis das Durchzugsbegrenzungsband die weitere 
Durchzugsbewegung des Gurtbandabschnittes durch das 
Osenelement 2 der Eingriffstruktur begrenzL Nunmehr kann 
auf das KlettverschluBelement 3 die Kopfbandanordnung 50 
aufgedruckt werden. 

Sofem hierbei die Spannung in dem entsprechenden 
Gurtbandabschnitt korrigiert werden muB, wird die Eingriff- 
struktur 7 nochmals von der Atemmaske abgenommen und 
das Osenelement 5 auf dem Gurtbandabschnitt lb verscho- 55 
ben. Durch Verschieben des Osenelementes 5 zum Klettver- 
schluB 3 hin wird eine lockerere Einstellung der Kopfband- 
spannung erreicht Durch Verschieben des Osenelementes 5 
in eine von dem KlettverschluBelement 3 weggerichtete 
Richtung wird eine Verkiirzung der wirksamen Lange des 60 
jeweiligen Gurtbandabschnittes erreicht Die entsprechend 
der Positionierung des Osenelementes 5 auf dem Gurtband- 
abschnitt lb festgelegte Gurtb andspannung wird bei jedem 
Neuanspannen des Gurtb an des wiederholbar erreicht, ohne, 
daB es hierzu besonderer Aufmerksamkeit bedarf. 65 

Die vorangehend unter Bezugnahme auf die obere Gurt- 
bandanordnung beschriebene Vorgehensweise gilt analog 
auch fur die untere Gurtb andanordnung. 
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Es ist auch moglich, die beschriebene Schnellspann- 
Struktur (4, 5, 7) an samtlichen Gurtbandem anzubringen. 

Patentanspruche 

1. Halterung fur eine Atemmaske mit einer im aufge- 
setzten Zustand den Hinterkopfbereich eines Patienten 
umgreifenden Gurtbandanordnung und einer Koppe- 
lungseinrichtung (7) zur Koppelung der Gurtbandein- 
richtung mit einer Atemmaske (6), dadurch gekenn- 
zeichnet, daB ein Gurtbandabschnitt (16) der Gurt- 
bandanordnung durch ein Osenelement (2) zuriickge- 
fuhrt ist und ein Durchzugsbegrenzungsband (4) vorge- 
sehen ist, das mit dem Osenelement (5) und dem zu- 
riickgefuhrten Gurtbandabschnitt (lb) gekoppelt ist 
und die Durchzugslange des Gurtabschnittes (lb) 
durch das Osenelement (2) begrenzt. 

2. Halterung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Durchzugsbegrenzungsband (4) und der 
durch das Osenelement (2) hindurchgefuhrte Gurt- 
bandabschnitt (lb) miteinander einstellbar gekoppelt 
sind. 

3. Halterung nach Anspruch 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB das Durchzugsbegrenzungsband (4) an dem 
Osenelement (2) befestigt ist 

4. Halterung nach wenigstens einem der Anspriiche 1 
bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB das Osenelement in 
die Koppelungseinrichtung (7) integriert ist. 

5. Halterung nach wenigstens einem der Anspriiche 1 
bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB das Durchzugsbe- 
grenzungsband (4) eine Lange im Bereich von 
50-80 mm aufweist 

6. Halterung nach wenigstens einem der Anspriiche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB der Gurtbandab- 
schnitt iiber ein Gurtosenelement (5) einstellbar mit 
dem Gurtbandabschnitt (lb) gekoppelt ist. 

7. Halterung nach wenigstens einem der Anspriiche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB das Gurtosenele- 
ment (5) zwei Durchzugsoffnungen aufweist, durch 
welche der Gurtbandabschnitt (lb) hindurchgefuhrt ist. 

8. Halterung nach wenigstens einem der Anspriiche 1 
bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB das Durchzugsbe- 
grenzungsband (4) an einem Mittelsteg des Gurtosen- 
elements (5) befestigt ist. 
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